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1. Sammle Blätter folgender Pflanzen: 

Basilikum, Borretsch, Lavendel, Rosmarin, Salbei 
 

2. Fühle und rieche an den Blättern. 

Ordnet danach in Partnerarbeit die richtige Pflanze der 

jeweiligen Stelle im Rezept zu. 
 

3. Fügt eurem Rezept noch eine Geheimzutat mit 

Beschreibung hinzu und kocht das Rezept nach. 

Gebt dafür alle Zutaten in einen Kessel mit heißem Wasser 

und lasst es einige Minuten ziehen. 

Der Trank gibt euch die Kraft, in die Zukunft zu sehen. 

Markiere die Kräuter und die Beschwerden, die man mit 

ihnen behandeln kann. Verbinde sie farbig oder kreise sie 

farbig ein. Benutze für jedes Kraut eine andere Farbe. 


