Borretsch

Aussehen:

Der Borretsch ist ein einjdhriges Raublattgewadchs, wird etwa 20 — 60 cm hoch
und kann Anfang April im Garten ausgesdt werden, sat sich in der Regel aber gut
selbst aus. Wie der Name schon vermuten ldsst, sind die Blatter borstig behaart,
und zwar auf beiden Seiten. Was die Form der Blatter betrifft, so sind diese
eiformig, haben einen welligen bis buchtigen Rand und sind etwa bis zu 10 cm
lang. Die etwa zwischen Mai und September erscheinenden Bliiten sind
himmelblau mit schwarzvioletten Staubbeuteln und zu einem lockeren,
scheinrispigen Blitenstand zusammengefasst.

Heilwirkung:

Borretsch ist eher keine der klassischen Heilkrduter, hat aber nichtsdestotrotz
einige forderliche Eigenschaften. Unter anderem kdonnen mit einem Breiumschlag
oder dem frischen Saft der Pflanze Wunden und entziindete Haut behandelt
werden.
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