Basilikum

Aussehen:

Das Basilikum ist ein 30 - 50 cm hohes, einjdhriges Lippenblitengewdchs, muss
also jedes Jahr etwa Mitte Mai neu angesat oder als vorgezogene Pflanze
eingepflanzt werden. Die Blatter des Basilikums sind eiformig bis breit lanzettlich
und haben einen ganzen bis undeutlich gezdhnten Rand. Seine Bliten sind weif3
bis leicht rotlich und stehen in Scheinquirlen in den Blattachseln, wo sie etwa
zwischen Juni und September zu sehen sind.

Heilwirkung:

Die wohl bedeutendste Rolle spielt beim Basilikum die Anwendung als
Magenmittel. Aus den Blattern kann ein Tee gekocht werden, der unter anderem
gegen Bldhungen und Magenverstimmungen hilft, was sogar durch das
Bundesministerium fir Arzneimittel und Medizinprodukte bestatigt wurde. Neben
dem Einfluss auf das Verdauungssystem soll Basilikum auch beruhigend auf das
Nervensystem wirken und so gegen Nervositat, Depressionen und
Schlafstorungen helfen sowie die Schmerzen bei Insektenstichen lindern.
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